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ПРИНЦИПИ ОРГАНІЗАЦІЇ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ  
НЕМОВНИХ ФАКУЛЬТЕТІВ

Самостійна робота студентів є необхідним та дієвим елементом навчального процесу. У статі представлено 
погляди науковців на сутність цього дидактичного феномену (обов’язковий елемент процесу навчання, на виконан-
ня якого відводиться відповідний час. Така робота виконується без безпосередньої участі викладача, але під його 
керівництвом; індивідуальна навчально-пізнавальна діяльність, яка потребує керування та аналізу з боку виклада-
ча, що здійснюється через методичні рекомендації, консультації, бесіди). Визначено основні принципи самостійної 
роботи студентів з англійської мови: принцип активності (студенти жваво приймають участь у завданні, запро-
понованому викладачем); принцип індивідуалізації (спрямовано на врахування індивідуальної освітньої траєкторії 
студентів та передбачає оптимізацію навчання відповідно до рівня володіння мовою та темпу роботи кожного 
здобувача освіти); принцип доступності та визначеності завдань (передбачає моніторинг відповідності змісту 
завдань, які відводяться на самостійну роботу, до рівня знань студентів); принцип наочності (візуалізація матері-
алу, що вивчається, що сприяє більш глибокому засвоєнню теми); принцип системності та послідовності (дотри-
мання логічного порядку під час вивчення матеріалу та визначення оптимального алгоритму виконання навчальних 
завдань); принцип зв’язку із життям (добір актуальних завдань); принцип свідомості та самостійності навчання 
(саме відповідальне ставлення усіх учасників навчального процесу сприятиме формуванню системи знань та умінь 
у вивченні англійської мови). Узагальнено типи домашніх завдань з англійської мови для студентів немовних факуль-
тетів (закріплення навчального матеріалу, що вивчався під час аудиторного заняття; підготовка індивідуального 
читання; робота над створенням презентації або навчального проекту.

Ключові слова: самостійна робота, студенти немовних факультетів, принципи організації самостійної 
роботи, домашні завдання з англійської мови.
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PRINCIPLES OF ORGANIZING INDIVIDUAL WORK OF STUDENTS  
OF NON-LANGUAGE SCHOOLS

Students’ individual work is a necessary and effective element of the educational process. The article presents the 
views of scientists on the essence of this didactic phenomenon (a mandatory element of the learning process, for which 
appropriate time is allocated. Such work is performed without the direct participation of the teacher, but under his/her 
guidance; individual educational and cognitive activity that requires management and analysis, which is carried out 
through methodical recommendations, consultations, and conversations). The main principles of students’ individual work 
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in English are determined: the principle of activity (students actively participate in the task proposed by the teacher); the 
principle of individualization (aimed at taking into account the individual educational trajectory of students and provides 
for the optimization of training in accordance with the level of language proficiency and the pace of work of each student); 
the principle of accessibility and certainty of tasks (provides monitoring of the compliance of the content of tasks assigned 
to individual work according to the level of students’ knowledge); the principle of visualization (visualization of the 
studied material, which contributes to a deeper assimilation of the topic); the principle of systematicity and consistency 
(observing a logical order when studying the material and determining the optimal algorithm for completing educational 
tasks); the principle of connection with life (selection of relevant tasks); the principle of consciousness and independence 
of learning (responsible attitude of all participants in the educational process that will contribute to the formation of 
a system of knowledge and skills in learning English). The types of homework in English for students of non-language 
schools are summarized (consolidation of the educational material studied during the classroom session; preparation of 
individual reading; work on a presentation or educational project).

Key words: individual work, students of non-language schools, principles of organizing individual work, English 
homework.

Сучасне суспільство потребує фахівців, які 
не тільки володіють знаннями та навичками за 
фахом, але й можуть самостійно обирати методи 
роботи, знаходити шляхи вирішення різних ситуа-
цій, які виникають у робочому процесі. Саме тому 
значення самостійної роботи під час підготовки 
майбутніх спеціалістів неможливо переоцінити. 
Адже саме цей вид роботи прищеплює студентам 
навички самосійного мислення, уміння плану-
вати власну діяльність, створювати алгоритм дій 
та обирати інформацію, яка необхідна для вико-
нання одного чи іншого завдання. 

Значення самостійної роботи збільшується 
також у зв’язку із тим, що наразі існує тенденція 
зменшення кількості аудиторних годин та збіль-
шення кількості студентів в академічних групах, 
що також не сприяє підвищенню активності сту-
дентів під час занять. 

На основі наукової літератури можна ствер-
джувати, що до питань організації самостійної 
роботи, її видів та функцій неодноразово звер-
талися вітчизняні та зарубіжні науковці. Так, 
А. Котовою було проаналізовано організацію 
самостійної роботи студентів вітчизняних універ-
ситетів у другій половині ХХ століття, А. Костенко 
розглядалися питання організації самостійної 
роботи студентів в умовах особистісно-орієнтова-
ного навчання, В. Король та О. Савченко аналізу-
вали роль самостійної роботи студентів як склад-
ник становлення майбутнього фахівця, І. Гіренко 
вивчалися питання формування готовності сту-
дентів до самонавчання тощо.

Разом із тим, вважаємо що узагальнення прин-
ципів самостійної роботи студентів немовних 
факультетів сприятиме подальшому розвитку 
педагогічної науки.

Отже, метою публікації є висвітлення і уза-
гальнення принципів самостійної роботи студен-
тів немовних факультетів в освітній процес.

Виклад основного матеріалу. На основі ана-
лізу наукової літератури необхідно зазначити, що 

не існує єдиного підходу до визначення цього 
педагогічного феномену. Разом із тим, можна 
стверджувати, що системний та науковий підхід 
до вивчення самосійної роботи сформувався у 
другій половині ХХ століття. 

Науковці того часу розглядали самостійну 
роботу як:

–– обов’язковий елемент процесу навчання, 
на виконання якого відводиться відповідний 
час. Така робота виконується без безпосередньої 
участі викладача, але під його керівництвом;

–– індивідуальну навчально-пізнавальну діяль-
ність, яка потребує керування та аналізу з боку 
викладача, що здійснюється через методичні реко-
мендації, консультації, бесіди (Котова, 2010: 15).

Сучасні науковці мають схожі думки щодо 
визначення сутності цього поняття та визначають 
самостійну роботу як сплановану, організаційно 
та методично керовану викладачем навчально-піз-
навальну діяльність (Костенко, 2014 :54).

Отже, підсумовуючи підходи науковців до 
визначення сутності цієї дидактичної проблеми, 
самостійну роботу можна визначити як форму 
активної пізнавальної діяльності, яка викону-
ється одним або групою студентів відповідно до 
завдання викладача, але без його безпосередньої 
участі. 

Для ефективної організації самостійної роботи 
студентів немовних факультетів необхідно дотри-
муватися основних принципів дидактики, на яких 
побудовано систему ефективного навчання:

–– принцип активності;
–– принцип індивідуальності;
–– принцип доступності та визначеності завдань;
–– принцип наочності;
–– принцип системності та послідовності;
–– принцип зв’язку із життям;
–– принцип свідомості та самостійності 

навчання;
–– принцип наявності єдиних вимог щодо керу-

вання.
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Принцип активностівиявляється в тому, що 
студенти жваво приймають участь у виконанні 
завдання, запропонованого викладачем, що 
сприяє розвитку навичок усного мовлення сту-
дентів, умінню коректно висловлювати та захи-
щати власну точку зору. Науковці акцентують 
увагу на тому, що ступень активності студентів 
значною мірою залежить від того, наскільки ціка-
вим та корисним для їх професійного станов-
лення є завдання для самостійної роботи (Гіренко, 
2010: 65).

Принцип індивідуалізації навчання спрямовано 
на врахування індивідуальної освітньої траєкто-
рії студентів та передбачає оптимізацію навчання 
відповідно до рівня володіння мовою та темпу 
роботи кожного здобувача освіти, що дозволить 
усім працювати в зручному для них режимі. Цей 
принцип також знаходить відображення у виборі 
методу та інструментів виконання завдання, мож-
ливості сконцентрувати свою увагу на розділах 
англійської мови, які є або найбільш цікавими для 
студентів, або потребують додаткового опрацю-
вання (наприклад, окремі граматичні теми, зба-
гачення словникового запасу, розвиток навичок 
аудіювання тощо), надання декількох джерел в 
рекомендованій літературі для того, щоб студенти 
мали змогу обирати. 

Значною мірою дотриманню принципу інди-
відуалізації сприяє використання Інтернету та 
різноманітних освітніх платформ, найбільш попу-
лярними серед яких є GoogleClassroomта Moodle, 
які дозволяють створити онлайн тести та добрати 
відео, що відповідають рівню та інтересам сту-
дентів, роблять процес навчання більш ефектив-
ним та цікавим, сприяють глибокому засвоєнню 
знань та формують навички самостійної роботи 
студентів (Михайлова, 2010: 116).

Для дотримання та реалізації принципу інди-
відуалізації необхідно також враховувати до якої 
саме психологічної групи належать студенти. 
Зокрема, виділяють три основні групи: авто-
номну, змішану та залежну. Відповідно, студенти, 
які належать до першої групи, майже не потребу-
ють допомоги, керівництва та консультацій з боку 
викладача, здобувачі освіти другої групи потребу-
ють педагогічного супроводу з деяких тем курсу, 
а студенти, які належать до третьої групи у біль-
шості випадків не можуть самостійно виконати 
завдання та потребують постійного керівництва 
та консультації викладача (Задорожна, 2008: 48).

Принцип доступності та визначеності 
завдань є також важливим для організації само-
стійної роботи студентів з англійської мови. Цей 
принцип передбачає моніторинг відповідності 

змісту завдань, які відводяться на самостійну 
роботу, до рівня знань студентів. На основі цього 
принципу завдання мають поступово ускладню-
ватися та переходити від більш простих завдань 
до складних, відсоток матеріалу, який відводиться 
на самостійне опрацювання поступово має збіль-
шуватися. Разом із тим, необхідно дотримува-
тися балансу завантаженості завданнями, адже 
навчальне перевантаження завданнями може при-
вести до їх формального виконання або невико-
нання завдання взагалі (Брода, 2013). 

Принцип наочності спрямовано на візуаліза-
цію матеріалу, що вивчається, що сприяє більш 
глибокому засвоєнню тієї чи іншої теми. Нао-
чність можна розглядати як перехідну ланку між 
конкретним та абстрактним матеріалом. Щодо 
впровадження наочності під час організації само-
стійної роботи з англійської мови, то можна гово-
рити про застосування відеоматеріалів, які акти-
візують сприйняття інформації через гру акторів, 
використання засобів вербальної та невербальної 
комунікації, зміни сюжету тощо. Отже, завдання, 
які розроблено на основі відеоматеріалів, сти-
мулюють розвиток логічного мислення студен-
тів, сприяють формуванню навичок аудіювання 
та розширенню словникового запасу (Гіренко І, 
2010: 68).

Принцип системності та послідовності під 
час організації самостійної роботи спрямовано на 
дотримання логічного порядку під час вивчення 
матеріалу та визначення оптимального алгоритму 
виконання навчальних завдань. У разі недотри-
мання цього принципу може з’являтися нерозу-
міння навчального матеріалу або проблеми з його 
засвоєнням. В основу цього принципу покла-
дено розвиток самостійного мислення здобувачів 
освіти та розвиток творчої ініціативи. 

Принцип зв’язку із життям пов’язано із добо-
ром актуальних завдань для самостійної роботи, 
після виконання яких студенти отримають зна-
ння та навички, які можна буде застосовувати під 
час майбутньої професійної діяльності. З досвіду 
роботи можна стверджувати, що цей принцип 
самостійної роботи пов’язано також із оптималь-
ним нормуванням самостійної роботи студентів 
(Король, 2003: 10).

Принцип свідомості та самостійності 
навчання ґрунтується на розумінні того, що саме 
відповідальне ставлення всіх учасників навчаль-
ного процесу сприятиме формуванню системи 
знань та умінь у вивченні англійської мови. Так, 
студенти мають розуміти, що вони самостійно 
мають виконувати завдання, у разі необхідності 
використовувати відповідні інформаційні джерела 
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для виконання того чи іншого завдання (Русанова, 
2009: 56). 

Необхідно зазначити, що більшість самостійної 
роботи студентів немовних факультетів з англій-
ської мови відводиться на виконання домаш-
нього завдання, які мають двоєдину дидактичну 
ціль, що складається із контролю за виконанням 
завдання та формуванні у здобувачів освіти мето-
дики організації самостійної роботи. Саме тому 
необхідно чітко розуміти вимоги, які висуваються 
до змісту та обсягу домашніх завдань. Умовно 
домашні завдання можна розділити на такі групи:

–– закріплення навчального матеріалу, що 
вивчався під час аудиторного заняття;

–– підготовка індивідуального читання;
–– робота над створенням презентації або 

навчального проекту.
Під час виконання першого типу завданняна 

самостійне вивчення виносяться основні грама-
тичні теми та закріплення лексичного матеріалу, які 
вивчалися на занятті. До таких завдань можуть від-
носитися як вправи на відкриття дужок, тести або 
переклад з української на англійську та навпаки. 
Ключовим моментом є використання у вправах 
лексики професійного спрямування, таким чином 
студенти не тільки краще засвоюють граматичний 
матеріал, але й повторюють фахову лексику. 

Під час підготовки індивідуального читання 
ми також оцінюємо рівень володіння студентами 

англійською мовою. Ідеальним вважається, коли 
у студентів є достатній рівень володіння англій-
ською мовою та мотивація для того, щоб само-
стійно добрати тексти за фахом. У іншому випадку 
здобувачам пропонується текст, який було обрано 
викладачем. Зазначимо, що індивідуальне читання 
не має обмежуватися тільки читанням та перекла-
дом тексту, його підсумком має бути більш творче 
завдання: складання анотації або есе. 

Цікавим та корисним вбачається заохочення 
студентів до створення презентацій або проек-
тів за темами професійного спрямування. Для 
виконання цього завдання студентам необхідно 
опрацювати досить великий пласт інформації та 
стисло узагальнити її. Обговорюються презента-
ції під час аудиторних занять, що дозволяє долу-
чити до обговорення теми всіх студентів у групі. 

Висновки. Отже, підсумовуючи, зазначимо, 
що самостійна робота є ефективним та дієвим 
інструментом формування знань та умінь сту-
дентів. За умови дотримання основних прин-
ципів самостійної роботи студенти не тільки 
більш ґрунтовно засвоюють навчальний мате-
ріал, у них також розвиваються такі риси харак-
теру як відповідальність, самостійність та ціле-
спрямованість. 

У подальшому планується розкрити основні 
функції самостійної роботи студентів немовних 
факультетів з англійської мови. 
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